
- L a  R o m e  a n t i q u e -  
 

1) Quand et où Rome est-elle fondée ? 
 
La légende des jumeaux Romulus et Rémus raconte la fondation de 

Rome en -753. Ce mythe servira le pouvoir des empereurs. Si on laisse 

de côtés les aspects légendaires, l’archéologie a démontré que le site de 

Rome est occupé dès -1000 par des villages d’éleveurs. 

 
Entourée par sept collines (dont le mont Palatin), par le fleuve Tibre, des 

marécages et assez proche de la mer, Rome a une situation 

géographique avantageuse qui en fera un carrefour commercial 

important. 

 

 
2) Pourquoi Jules César a-t-il marqué son époque ? 
 
Vers -500 Rome devient une République. Les magistrats dirigent les 

affaires de Rome, ils le font au nom du Sénat et du peuple romain 

(SPQR). Jules César était général et sénateur (mais pas empereur). 

Vainqueur lors de la guerre des Gaules, il devient très riche et puissant.   

 
Des sénateurs craignant l’ambition de César l’assassinent en -44. Une 
guerre civile éclate entre romains. Octave, fils adoptif de César, 
l’emporte face à Marc-Antoine (allié de Cléopâtre). Il devient le premier 
empereur romain sous le nom d’Auguste en -27. 

 
 
3) Comment l’Empire romain impose-t-il sa domination ? 
 
Même si elle garde l’apparence de la république, Rome est devenue un 

empire. Dans un empire, l’empereur concentre tous les pouvoirs. Une 

armée de légionnaires (= soldats romains) et de centurions surveille le 

limes. 

 
Les empereurs romains sont considérés comme des dieux. Ils 

organisent des jeux et distribuent du pain pour éviter les révoltes. D’où 

l’expression « du pain et des jeux » qui signifie que c’est un moyen 

simple de satisfaire le peuple. 
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4) À quoi ressemble Rome à l’époque de l’Empire ? 

 
Rome, avec plus d’1 million d’habitants, est un modèle pour les autres 

villes. La population se divise en patriciens (= citoyens puissants), 

plébéiens (= peuple), pérégrins (= étrangers) et esclaves. Les romains 

ne sont donc pas tous égaux. Ils vivent par exemple dans une insula ou 

une domus. 

 
On trouve à Rome : des aqueducs (= transport d’eau), des 

amphithéâtres (comme le Colisée où se pratiquent les combats de 

gladiateurs), des thermes (= bains), des cirques (comme le Circus 

Maximus où se pratiquent les courses de chars) ou un forum (= une 

place principale). 

 
5) Qu’est-ce que le processus de romanisation ? 

 
La romanisation est le fait d'adopter le mode de vie à la romaine. Des 

peuples dits barbares sont progressivement « romanisés » : ils utilisent 

le latin (la langue des romains), honorent les dieux romains, s’habillent 

avec des toges, construisent des bâtiments à la romaine (thermes, 

forum, théâtre…). 

 
La Suisse n’existe pas à l’époque : ce territoire est occupé par de 

nombreux peuples celtes dont les Helvètes. Ils seront romanisés et 

deviennent des Helvètes gallo-romains. La cité d’Aventicum (= 

Avenches) devient leur capitale. Des ruines romaines y existent toujours. 

 

6) L’Empire romain était-il trop grand pour survivre ? 

 
Vers 400, l’Empire est en crise : désorganisation, affaiblissement du 

pouvoir impérial, migrations de peuples barbares. L’Empire est divisé en 

deux pour faciliter son contrôle. A l’ouest, l’Empire romain d’Occident 

avec Rome pour capitale. A l’est, l’Empire romain d’Orient avec 

Constantinople pour capitale.   

 
Les Huns d’Attila sont parmi les barbares qui mirent Rome sous pression 

en poussant les Germains vers l’Empire. En 476, c’est la chute de Rome 

et le début du Moyen Âge. A l’ouest des royaumes barbares se forment 

et à l’est se forme l’Empire byzantin autour de Constantinople.   
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LEXIQUE 

mythe = légende ou récit qui donne une explication fabuleuse à un fait. 

République = système dans lequel le Sénat et le peuple dirigent. 

magistrats = nom donné aux divers responsables qui gèrent Rome. 

sénateur = membre du Sénat (= assemblée de dirigeants). 

centurions = officier de l’armée (commande les légionnaires). 

limes = système de fortifications aux frontières de l’Empire. 

insula = désigne un immeuble collectif à Rome. 

domus = désigne une belle maison privée à Rome. 

toge = long vêtement porté par les citoyens romains. 

celtes = anciens peuples qui occupent une grande partie de l’Europe. 

gallo-romain = le mélange des civilisations gauloise et romaine. 

migrations = déplacements de population. 

Germains = peuples installés sur le territoire de l’Allemagne actuelle. 

 

LEXIQUE DES PERSONNAGES 

Romulus = l’un des jumeaux du mythe de la fondation, fonde Rome.   

Rémus = l’un des jumeaux du mythe de la fondation, est tué.    

Octave = petit-neveu et fils adoptif de Jules César.   

Marc-Antoine = général romain, amant de Cléopâtre, est vaincu par Octave.  

Cléopâtre = pharaonne d’Égypte, est vaincue par Octave.  

Auguste = 1er empereur romain (c’est Octave).    

Attila = chef de peuple des Huns.     

  


