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LES PÉRIODES HISTORIQUES 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

Le passage d’une période à l’autre correspond à des changements très importants dans la manière 

de vivre, dans le développement des techniques et dans l’organisation de la société. Si on retient 

généralement une date comme passage d’une période à l’autre, les gens qui vivaient à ce moment-

là n’avaient pas conscience de vivre un passage d’une période à l’autre. Ce sont les historiens qui 

ont décidé, bien plus tard, de ces découpages. D’ailleurs, tous les pays n’ont pas choisi les mêmes 

dates. Par exemple, le Moyen Âge se termine souvent en 1453 dans les pays francophones, tandis 

qu’aux Etats-Unis, il s’achève en 1492, date de la découverte de l’Amérique. Les allemands 

retiennent même la date de 1517 qui correspond à l’apparition en Allemagne de la religion 

protestante. Donc selon le pays, les dates des périodes de l’Histoire ne sont pas les mêmes.  

 

 

La préhistoire débute avec l’origine de l’homme. On peut la faire remonter jusqu’à 7 millions 

d’années en arrière, même si on la fait plutôt débuter il y a environ 3 millions d’années avec 

l’apparition des premiers hommes du genre Homo. Vous avez peut-être déjà entendu parler des 

homo habilis, des homo erectus ou des homo sapiens. Ce sont toutes ces espèces d’humains que 

l’on regroupe sous le nom d’Homo, qui veut simplement dire « homme » ou « humain ». L’une des 

plus célèbres découvertes archéologiques est celle d’un squelette vieux de plus de 3 millions 

d’années, découvert en Éthiopie en 1974, le fossile de Lucy. C’est le surnom que les archéologues 

qui l’ont découvert lui ont donné car ils étaient en train d’écouter la chanson « Lucy In The Sky » 

des Beatles au moment de la découverte.  

 

ANTIQUITÉ           à 476  
Alexandre le Grand / Jésus / Jules César / 

L’Antiquité est le début de l’Histoire. Elle commence avec l’apparition de l’écriture, vers -3500. 

Cette époque connaît de grandes civilisations comme celle de l’Egypte, de la Grèce ou de Rome. 

C’est l’époque d’Alexandre le Grand, ce conquérant macédonien qui, aux côtés des grecs, se lance 

à la conquête de la puissante Perse, de l’Égypte et qui ira combattre jusqu’en Inde. C’est la 

naissance du christianisme avec Jésus. C’est aussi l’époque de Jules César, ce général et sénateur 

romain (amoureux de l’égyptienne Cléopâtre) et qui sera assassiné par ceux qui craignaient qu’il 

ne s’empare du pouvoir pour devenir roi ou empereur. L’Antiquité se termine en 476, lorsque la 

ville de Rome est conquise par des barbares. C’est le début du Moyen Âge.   
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L’Histoire est une matière dans laquelle il faut savoir se situer dans le temps, il faut y 

maîtriser la chronologie, c’est-à-dire la discipline qui cherche à trouver les dates des 

événements, à organiser les périodes de l’Histoire, donc à situer les choses dans le 

temps. Les historiens utilisent généralement un découpage du temps en 5 grandes 

périodes historiques.   
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Le Moyen Âge débute donc en 476 avec la chute de l’Empire romain d’Occident, c’est-à-dire de 

toute la partie de l’empire romain qui dépendait de Rome. Car il y avait aussi une partie de l’empire 

(à l’Est) qui dépendait de la ville romaine de Constantinople (aujourd’hui Istanbul) et cette partie 

de l’empire romain continuera à exister après 476 et tout au long du Moyen Âge. C’est à cette 

période qu’apparaît l’Islam, la religion des musulmans, avec le prophète Muhammad (Mahomet 

en français) vers 600 en Arabie. L’empereur Charlemagne bâtit vers 800 un nouvel empire qui 

couvre toute une partie de l’Europe ; Jeanne d’Arc est une jeune fille qui combat avec les français 

contre les anglais qui se sont emparés de vastes territoires en France vers 1400. Elle le paie de sa 

vie en étant brûlée vive par ses ennemis. Le Moyen Âge, temps des seigneurs, des chevaliers et 

des châteaux forts, se termine en 1453 lorsque la ville de Constantinople est à son tour conquise 

par les Turcs.  
 

1453 à  

Dès 1453, ou plus tard selon les pays, la période des Temps modernes débute. C’est l’époque 

des grandes explorations, d’inventions importantes comme les premières machines à vapeur, les 

montgolfières, les paratonnerres. Les livres imprimés permettent de répandre largement les 

savoirs. C’est l’époque d’artistes et d’inventeurs comme Léonard de Vinci, de rois puissants 

comme Louis XIV (le roi soleil) et d’un nouveau courant religieux, le protestantisme, dont les bases 

se trouvent chez l’allemand Martin Luther. Cette période se termine avec la Révolution française 

en 1789. 

depuis 1789 

L’époque contemporaine commence en 1789 et continue de nos jours. Le mot contemporain 

signifie « aujourd’hui », « de nos jours ». L’époque contemporaine, c’est l’époque où de grandes 

usines produisent des quantités de tissus, d’objets faits en série ou de machines, ce sont les 

guerres mondiales (14-18 et 39-45 avec Hitler). Où les nouveaux moyens de transport permettent 

de transporter des marchandises dans le monde entier ou de voyager, jusque sur la Lune comme 

Neil Armstrong, le premier homme à y avoir posé les pieds. L’époque contemporaine c’est 

l’époque où l’électricité et l’électronique changent la façon de vivre et de communiquer, où des 

artistes comme Picasso expriment l’art sous de nouvelles formes.  

 

En résumé, il faut garder en tête que le découpage de l’Histoire en périodes dépend des choix des 

historiens des différents pays, sans que les gens qui ont vécu ces périodes ne se soient rendus 

comptes qu’ils passaient d’une période à l’autre. La préhistoire débute il y a environ 3 millions 

d’années et se termine avec l’invention de l’écriture vers -3500. Débute alors l’Antiquité de -3500 

à 476, au moment de la chute de la ville de Rome. C’est alors le Moyen Âge, de 476 à  la chute de 

la ville de Constantinople en 1453 ou, selon les pays, à la découverte de l’Amérique en 1492. Les 

Temps modernes se terminent en 1789 avec la Révolution française qui fait débuter la période qui 

est aussi la nôtre, l’époque contemporaine.  
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